Hogyan csokkentsik a
koronavirus-fertdzés kockazatat?

Mosson kezet szappannal és vizzel
vagy alkoholos fertotlenitovel
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Zsebkenddébe vagy a konydkhajlatba ﬁ

Al il

kohogjon vagy tiisszentsen &

Keriilje a kozeli kontaktust olyan
személyekkel, akik nathasak, vagy
akiknek influenzas tiineteik vannak

A hust és a tojast alaposan f6zze meg

Ne érintkezzen véddeszkoz nélkiil
U vadallatokkal vagy haszonallatokkal

Xy World Health
;¢ Organization




MITTEGYEN, HA KORONAVIRUSSAL FERTOZOTT TERULETROL ERKEZIK,
ESLAZAT, KOHOGESTVAGY LEGZESI NEHEZSEGET TAPASZTAL MAGAN?

Haa repiil&at sordn felsd légati panaszai jelentkeznek,
azonnal kbzdlje azt a gép szemeélyzetével.

Hamar a reptéren van, ne hagyja el a reptérteriiletét, és
e keresse fel areptéri egészségiigyi szolgalatot.

Hamar otthon van, sehova se menjen. Keriilje amas
személyekkel val 6 testi kontaktust.

| o
Telefonon vegye fel a kapcsolatot az orvosaval vagy az

orvosi ligyelettel. Tajékoztassa ket arrdl, hogy fertdzott
teriileten jart.

kéznélviz ésszappan, hasznaljon alkoholos

‘ Gyakran mosson kezet szappannal ésvizzel. Ha nincs
fertétlenitoszert.

Kohogéskora szdja és orra elé tartson zsebkendd&t, vagy
T } hasznaljaa karjat, ne a kezét!

ACDC, USA alapjan kiadta a Pragai Allami Népegészségiigyi Intézet.
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MITTEGYEN, HA KORONAVIRUSSAL FERTOZOTT TERULETROL ERKEZIK,
ESLAZAT, KOHOGESTVAGY LEGZESI NEHEZSEGET TAPASZTAL MAGAN?

Haa repiiléit soran felsd légati panaszai jelentkeznek,
azonnal kézblje azt a gép személyzetével.

Hamar a reptéren van, ne hagyja el a reptérteriiletét, és
S keresse fel areptéri egészségiigyi szolgalatot.

Ha mar otthon van, sehova se menjen. Keriilje amas
személyekkel val testi kontaktust.

s

Telefonon vegye fel a kapcsolatot az orvosaval vagy az
orvosi iigyelettel. Tajékoztassa Gketarrol, hogy fertdzott
teriileten jart.

Gyakran mosson kezetszappannal &svizzel. Ha nincs
‘ kéznél viz és szappan, hasznaljon alkoholos
fertdtlenitdszert.

Kohogéskor a szdja és orra elé tartson zsebkendét, vagy
T ) hasznaljaa karjat, ne a kezét!

ACDC, USA alapjan kiadta a Pragai Allami Népegészségiigyi Intézet.
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